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ГАУЗ ТО «МКМЦ «Медицинский город» 

Радиологический центр 

г. Тюмень, ул. Ю. Семовских, 12 

+ 7 (3452) 562-007 

ПОДГОТОВКА К ЛЕЧЕНИЮ 

ДИФФУЗНО-ТОКСИЧЕСКОГО ЗОБА 

✓ Отмена приема тиреостатических препаратов (Тирозол, Мерказолил) за 3-10 дней 

до радиойодтерапии. 

✓ Отмена приема синтетических аналогов гормонов щитовидной железы (Эутирокс, 

L-тироксин) за 4 недели до радиойодтерапии; 

✓ Трийодтиронин отменяется за 2 недели до радиойодтерапии. 

✓ За 4 недели до радиойодтерапии надлежит прекратить прием других 

лекарственных препаратов, содержащих в своем составе йод (отхаркивающие 

средства, витамины, пищевые добавки и т.д. – за 2-4 недели до лечения; 

амиодарон/кордарон, бетадин, р-р Люголя, рентгенконтрастные вещества – за 1-6 

месяцев до лечения). 

✓ Также, за 4 недели до лечения необходимо соблюдать пищевую диету с низким 

содержанием йода. 
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